
10:45
11:00 
11:15 
11:20 
11:40 
12:00 
12:10
12:15

12:15 
12:20 
12:55
13:00

– 13:30
13:15 
13:30 
14:00 
14:05
14:20
14:30 
14:40 
14:55 
15:25 
15:40 
15:45 
15:50 
15:55 
16:00 
16:25 
16:55 
17:00 
17:15 
17:20 
17:30 
17:35 
17:55 
18:10 
18:20 
18:35 
18:50

Begrüßung

Hammerwurf (NP*)
400mH ZE

800m ZE
Hochsprung
Offi zielle Begrüßung der HöMS –
Präsident Walter Seubert und
Vizepräsident
Stabhochsprung
100mVL

Obleuteversammlung
(Ort nach Bekanntgabe)
Kugelstoßen (NP*)
100m C/B/A EL
Weitsprung

Gedenken an Till Lufft

400m ZE

1500m ZE

Diskuswurf (NP*)
Dreisprung
200m ZE
Speerwurf

100mH VL

3000m ZE
100mH EL

4x100m ZE

* NP = Nebenplatz (Wurffeld hinter der Haupttribüne)

Leichtathletik ist eine der traditionsreichsten 
Sportarten der Welt und hat eine Geschichte, die 
bis zu den Olympischen Spielen der Antike zu-
rückreicht. Diese faszinierende Sportart verlangt 
unterschiedlichste Fähigkeiten: Der Sprint erfor-
dert eine hohe Explosivität und Schnelligkeit, der 
Marathonlauf Ausdauer und mentale Stärke.
Diese Hochschulmeisterschaften bieten sport-
lichen Studierenden die herausfordernde Möglich-
keit, ihre Fähigkeiten zu testen, ihre Leistungen zu 
vergleichen und sich mit anderen zu messen. Da-
rüber hinaus sind sie nicht nur für die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer von Bedeutung. Sie haben 
auch eine wichtige gesellschaftliche Funktion.
Sie schaffen Aufmerksamkeit und Motivation;
hier begegnen sich unterschiedlichste Menschen 
und unser aller Teamgeist und Zusammenhalt
wird inspiriert und gefördert.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern eine erfolgreiche und spannende Meister-
schaft. Lassen Sie uns gemeinsam diesen sport-
lichen Höhepunkt feiern.

Mit herzlichen Grüßen
Ihre Eva Waller

Zeitplan Frauen
Vorläufi g, Änderungen vorbehalten.

Barbara Akdeniz
Bürgermeisterin
der Stadt Darmstadt

Liebe Athletinnen und Athleten,
liebe Freundinnen und Freunde der Leichtathletik,

dass die Deutschen Hochschulmeisterschaften in 
Darmstadt stattfi nden, ist eine tolle Auszeichnung 
für Darmstadt. 

Nicht nur als Generalsekretär des Allgemeinen 
Deutschen Hochschulverbandes war Till Lufft der 
Leichtathletik in vielfältiger Weise verbunden. Als 
langjähriger Vorsitzender des asc Darmstadt hatte 
er die Planungen für die Deutsche Hochschulmeis-
terschaft bis zu seinem plötzlichen Tod initiiert, 
jedoch leider nicht mehr selbst erleben können.  
Daher ist es im Sinne von Till Lufft und ich freue 
mich sehr, dass der asc Darmstadt gemeinsam 
mit den ausrichtenden Hochschulen – der Hoch-
schule RheinMain und der Hessischen Hochschule 
für öffentliches Management und Sicherheit – an 
der Bewerbung zu diesen Meisterschaften festge-
halten haben.

Da die Deutschen Hochschulmeisterschaften 
Qualifi kationswettkämpfe für die Universiade sind, 
freuen wir uns auf spannende und hochklassige 
Veranstaltungen. Das Leichtathletik-Leistungszen-
trum im Bürgerpark bildet dabei einen würdigen 
Rahmen für diese Veranstaltung. 

Allen Sportlerinnen und Sportler wünsche ich viel 
Erfolg. Allen Helferinnen und Helfern wie auch 
Unterstützenden der Deutschen Hochschulmeis-
terschaften danke ich für das großartige Engage-
ment.

Reiner Liese
asc Darmstadt
0171 1607731

ANSPRECHPARTNER
VOR ORT FÜR DICH

AUSRICHTER DER DHM

DC Leichtathletik
Dr. Norbert Stein
0171 4715615
stein@dshs-koeln.de

HSRM – Hochschule RheinMain
Meike Kaltenbach, Leitung Hochschulsport
hochschulsport@hs-rm.de

HöMS – Hochschule für öffentliches
Management und Sicherheit
Prof. Dr. Christoph Zinner, Leitung Hochschulsport
hochschulsport@hfpv-hessen.de

LEICHTATHLETIK

WILLKOMMEN

18.05. | DARMSTADT
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2023



* NP = Nebenplatz (Wurffeld hinter der Haupttribüne)

Begrüßung
400mH ZE
Weitsprung

800m ZE

Offi zielle Begrüßung der HöMS –
Präsident Walter Seubert und
Vizepräsident
Hammerwurf (NP*)

100m VL

Obleuteversammlung
(Ort nach Bekanntgabe)
Hochsprung
100m C/B/A EL
Gedenken an Till Lufft
Kugelstoßen (NP*)

400m ZE

1500m ZE

Stabhochsprung

200m ZE

Diskuswurf (NP*)
110mH VL
Dreisprung
Speerwurf

110mH EL

4x100m ZE
5000m ZE

10:45
11:00 
11:15 
11:20 
11:40 
12:00 
12:10
12:15

 12:15 
12:20 
12:55 
13:15 
13:00

– 13:30
14:00 
14:05
14:20

 14:30 
14:40 
14:55 
15:25 
15:40 
15:45 
15:50 
15:55 
16:00 
16:25 
16:55 
17:00 
17:15 
17:20 
17:30 
17:35 
17:55 
18:10 
18:20 
18:35 
18:50

Zeitplan Männer
Vorläufi g, Änderungen vorbehalten.

Eva Waller
Präsidentin der
Hochschule RheinMain
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

ich freue mich sehr, Ihnen im Namen der Hoch-
schule RheinMain ein herzliches Willkommen zu den 
deutschen Hochschulmeisterschaften Leichtathletik 
2023 entrichten zu dürfen. Es ist für uns eine Ehre 
und eine große Freude, Gastgeberin dieser Veran-
staltung zu sein.
Wir sind stolz darauf, gemeinsam mit der Hoch-
schule für Öffentliches Management und Sicherheit 
Wiesbaden und dem ASC Darmstadt diese Meister-
schaften auszurichten. Dabei wollen wir auch Till 
Lufft, dem einstigen Generalsekretär
des Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverban-
des (adh) gedenken, der bis ins hohe Alter zahlreiche 
nationale und internationale Wettkampf- Veranstal-
tungen und Begegnungen initiierte und auch diese 
Meisterschaften für Darmstadt plante.

Ein großes, herzliches Dankeschön gebührt den 
vielen engagierten Studierenden und Mitarbeiten-
den für ihre tatkräftige Unterstützung, die bei der 
Vorbereitung und Durchführung dieser – hoffentlich 
unvergesslichen Meisterschaften dafür sorgen, dass 
die Athletinnen und Athleten sich voll und ganz auf 
ihre Wettkämpfe konzentrieren können.

Jochen Partsch
Oberbürgermeister
der Stadt Darmstadt
Liebe Athletinnen und Athleten,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich darf Sie ganz herzlich zu den Deutschen Hoch-
schulmeisterschaften in Darmstadt willkommen 
heißen. Die Meisterschaften in Darmstadt werden 
in diesem Jahr in Gedenken an Till Lufft ausgetra-
gen.

Till Lufft hat sich in den vergangenen Jahrzehnten 
national und international ungemein verdient ge-
macht für die Leichtathletik. Als Generalsekretär 
des Allgemeinen Deutschen Hochschulverbandes 
war er maßgeblich für die Verankerung des Hoch-
schulsports im Hochschulrahmengesetz verant-
wortlich. Er hat aber auch in Darmstadt große 
Spuren in seinem ehrenamtlichen Tun für die 
Leichtathletik im Allgemeinen und den asc Darm-
stadt im Speziellen hinterlassen.

Es war der Wunsch von Till Lufft, die Hochschul-
meisterschaften nach Darmstadt zu holen. Umso 
mehr freuen wir uns, dass die Spiele im Bürger-
park Darmstadt nun stattfi nden.

Die Organisation und Durchführung der Meister-
schaften erfordern immer einen großen Einsatz. 
Daher möchte ich den ausrichtenden Hochschu-
len, dem asc Darmstadt und allen Organisator*in-
nen und Helfer*innen dieser Veranstaltung ganz 
herzlich für ihr Engagement danken.

Allen Teilnehmer*innen der Deutschen Hoch-
schulmeisterschaften in Leichtathletik wünsche 
ich viel Erfolg und Freude.

SPORT UND BEWEGUNG
IM BÜRGERPARK DARMSTADT


