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NG ¢ SPORTJUGEND
Landessportbund " HESSEN ]

Hessen e.V. im Landessportbund Hessen e.V.

Seminar: ,,Kindeswohl im Sport -

Handlungssicherheit im sportlichen Alltag*”
(Basis-Modul)

Im Sport spielen Emotionen, Korperlichkeit und Nahe eine groRe Rolle. Diese
korperliche und emotionale Nahe beinhaltet jedoch auch ein Risiko fir
Grenzuberschreitungen, sexualisierte Ubergriffe und Gewalt. Kinder und Jugendliche
sind hierbei auf besonderen Schutz und Fursorge angewiesen. Trainer*innen und
Ubungsleitersinnen im Verein bernehmen nicht nur Verantwortung fiir das sportliche
Programm, sondern gleichfalls fir einen verantwortungsvollen Umgang mit den ihnen
anvertrauten Kindern und Jugendlichen. Dazu gehort auch der Schutz vor
Vernachlassigung, psychischer, korperlicher und sexualisierter Gewalt. Ziel des
Seminars ist es, eine gewisse Sensibilitat fir vorhandene Gefahrdungen zu entwickeln,
die Wahrnehmung fur Grenzverletzungen zu schéarfen und Handlungssicherheit fir den
sportlichen Alltag mit Kindern und Jugendlichen sowie fir den Umgang mit
Verdachtsféllen oder konkreten Vorkommnissen zu schaffen.

Das Seminar mochte Vereinsvertreter*innen in das Thema einfiuhren und dafir
sensibilisieren. Es vermittelt folgende Themen:

¢ Kindeswohl und Kinderrechte im Sport

¢ Grenzsituationen und Formen von Gewalt

e Verhaltensregeln im Vereinsalltag (z.B. bei Hilfestellungen, Umkleidesituationen
u.a.)

e Vorgehensweise im Verdachtsfall (Was tun im Ernstfall?)

e Moglichkeiten der Beteiligung und Férderung von Kindern und Jugendlichen

Format: Prasenz

Termin: 08.10.2026

Ort: Leichtathletikleistungszentrum Burgerpark Nord (Wettkampfbiiro)
Kranichsteiner Str. 94, 4289 Darmstadt.

Uhrzeit: 18.00 — 21.15. Uhr (incl. Pausen)

Umfang: 4LE

LV: UL/JL/VM4LE

Referent*in: Jonas Leinert

Gebdhr: 10,00 £, fur asc-Mitglieder kostentrei

Anmeldung: Elke Perscheid, geschaeftsstelle@asc-darmstadt.de

Formlose Anmeldung per E-Mail erbeten bis zum 31.08.2026
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