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Kindeswohl: Grenzverletzungen, Übergriffe und Gewalt im Sportverein – 
Handlungsleitfaden 
 
Was mache ich bei einem Verdacht auf Grenzverletzung, Übergriff oder Gewalt im 
Kontext Kindeswohl? 
1. Der Schutz des Kindes/Jugendlichen steht an erster Stelle! 

• Ruhe bewahren, überhastetes Eingreifen schadet nur. 
• Verdächtigte Personen nicht ohne Absprache mit einer Beratungsstelle mit dem 

Verdacht konfrontieren – sie könnten sonst die Betroffenen unter Druck setzen. 
• Informationen nicht unnötig streuen; Kreis der informierten Personen zunächst 

möglichst klein halten. 
2. Sich anderen anvertrauen und sich beraten lassen! 

• Vertrauensperson im eigenen Umfeld suchen, mit der über die eigenen 
Unsicherheiten und Gefühle gesprochen werden kann. Sicherstellen, dass keine 
„Gerüchteküche“ im Verein entsteht. 

• Kontakt zu den Kindeswohlbeauftragten aufnehmen und weiteres Vorgehen 
abstimmen. 

3. Gegenüber den betroffenen Kindern/Jugendlichen oder den „Fallmelder*innen“  

• signalisieren, dass man die Informationen ernst nimmt und der Sache nachgeht. 
• Dem Kind/Jugendlichen oder dem/der „Fallmelder*in“ Vertrauen entgegenbringen;  
• sie/ihn ernst nehmen, zuhören und Anteilnahme zeigen,  
• alle Informationen aufnehmen, die ohne Drängen und Ausfragen gegeben werden. 

4. Dokumentation des Verdachtsfalls:  
Erstinformation, unternommene Schritte, Absprachen/Vereinbarungen, Kommunikation 
Verein/Verband (jeweils: wer, wann, was) 

 
Was mache ich, wenn ich konkret von einer Grenzverletzung, einem Übergriff oder 
Gewalt weiß? 
1. Der Schutz des Kindes/Jugendlichen steht an erster Stelle! 

• Ruhe bewahren, überhastetes Eingreifen schadet nur. (Die meisten 
Kinder/Jugendlichen haben eine Überlebensstrategie entwickelt) 

2. Unbedingt das Kindeswohl-Team informieren! 
Angela Schröter 
asc Vorstandsmitglied und Trainerin 
Telefon: 0178 7397377 
Mail: kindeswohlbeauftragte@asc-darmstadt.de 

 

Carola Krieg 
Trainerin 
Telefon: 0171 5440862 
Mail: kindeswohlbeauftragte@asc-darmstadt.de  
 
Ken Föhrenbach 
Trainer 
Telefon: 0163 6739647 
Mail: kindeswohlbeauftragte@asc-darmstadt.de  
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