
Trainer*innen und Trainingsgruppen 
 

Trainingsgruppe 
w/m und Alter 

Trainer*innen 
Gruppenleitung Unterstützung 

w/m u6 Angela Schröter: angela.schroeter@asc-darmstadt.de 

 

 

w/m u8 Tina Metzler: trainingsgruppe-u-8@asc-darmstadt.de 

  
Nicola Herrlitz: trainingsgruppe-u-8@asc-darmstadt.de 

  

 

w/m u10 Katja Hoschek: katja.hoschek@asc-darmstadt.de 

  

Christian Wittig 

w/m u12 Angela Schröter: angela.schroeter@asc-darmstadt.de 

   

Mandy Hasse 

Christian Wittig 



Trainingsgruppe 
w/m und Alter 

Trainer*innen 
Gruppenleitung Unterstützung 

w/m u10/u12 

Wettkampfgruppe 

Angela Schröter: angela.schroeter@asc-darmstadt.de 

  

Carola Krieg 

Talentfördergruppe 

w/m 12 

(Mitglieder werden durch 
Kreis/Lehrertrainer 
berufen) 

Felix Gerbig: gerbig.schule@gmail.com 

 

 

TSP-Kader  

w/m 13/14 

(Mitglieder werden durch 
HLV berufen) 

 

Jonathan Lang: jonathan.lang@asc-darmstadt.de 

 

 

w/m u14 (2014) Michael Heist: michael.heist@asc-darmstadt.de 

 
Bernhard Hauck: bernhard.hauck@asc-darmstadt.de 

 

 



Trainingsgruppe 
w/m und Alter 

Trainer*innen 
Gruppenleitung Unterstützung 

w/m u14/u16 
(2013/2012/2011) 

Block Lauf 

Christian Simon: christian.simon@asc-darmstadt.de 

  
Block Sprint/Sprung + Wurf 

Benedikt Haug: benedikt.haug@asc-darmstadt.de 

  
Sepp Haug: josef.haug@asc-darmstadt.de 

  

 

w/m u12–u16 

Fit & Fun 

Berthold Schneider: berthold.schneider@asc-darmstadt.de 

  

 

w/m u16 

+ Inklusion 

Jasmin Koser: jasmin.koser@asc-darmstadt.de 

  

Christian Wittig 



Trainingsgruppe 
w/m und Alter 

Trainer*innen 
Gruppenleitung Unterstützung 

w/m u18 Nico Kratz: nico.kratz@asc-darmstadt.de 

  
Jonas Vasikonis: jonas.vasikonis@asc-darmstadt.de 

 

Jonathan Lang 

w u20/u23/F Francisco Castellanos:  
francisco.castellanos@asc-darmstadt.de 

 

 

m u20/u23/M Sepp Haug: josef.haug@asc-darmstadt.de 

  
Reiner Liese: reiner.liese@asc-darmstadt.de 

  

 



Trainingsgruppe 
w/m und Alter 

Trainer*innen 
Gruppenleitung Unterstützung 

m u18–M 

MK + Stab + Wurf 

Reiner Liese: reiner.liese@asc-darmstadt.de 

  

Ralph Hartfiel 

Karlheinz Steinmetz 

F/M 

Sprint 

Michael Henkel: michael.henkel@asc-darmstadt.de 

  

 

Speer 
(Nachwuchs) 

Ken Föhrenbach: ken.foehrenbach@asc-darmstadt.de 

  

 

Stab 

(Nachwuchs) 

Benedikt Haug: benedikt.haug@asc-darmstadt.de 

  

 

Sport-Abitur Bernhard Fenn: bernhard.fenn@asc-darmstadt.de 

  

 



Trainingsgruppe 
w/m und Alter 

Trainer*innen 
Gruppenleitung Unterstützung 

w/m u10/u12 

Laufgruppe 

Frauke Hübner: frauke.huebner@asc-darmstadt.de 

  

 

w/m u18–F/M 

Mittel-/Langstrecke 

Wilfried Raatz: wilfried.raatz@asc-darmstadt.de 

  

 

Erwachsene/Masters  

Sprint/Mittelstrecke 

Gabriele Seim: gabriele.seim@asc-darmstadt.de 

 

 

Erwachsene 

Freizeitsport 

Ira Hummel: ira.hummel@asc-darmstadt.de 

  

 

Sportabzeichen Frank Möhle: frank.moehle@asc-darmstadt.de 

 

 

 


