
Trainingsgruppen 
asc Darmstadt

Aufbau- und 
Leistungstraining

Einstieg

U6

Schröter

Kila

U8

Metzler/ 
Herrlitz

U10

Hoschek/ 
Wittig

U12

Schröter/ 
Krieg

U10/12 
Wettkampf

Schröter/
Krieg

Basis- & 
Fördertraining

U14

w/m12 

Heist/Hauck

U14/16

Simon (Lauf)

w/m13/14/15

S. Haug/B. Haug
(Sprint/Sprung 

& Wurf)

U16

w/m14/15

Koser

Leistungs-
gruppen

Einzeldisziplinen 
& Mehrkampf

w

wU18
Vasikonis/Kratz/

Lang

wU20 – U23

Castellanos

F
Sprint

Henkel

m

mU18
Vasikonis/Kratz/

Lang

mU20
Haug/

Liese

MK + Spez. 
+

Stab, Wurf 
HLiese/Hartfiel/ 

Steinmetz

M Sprint
Henkel 

Mittel- & 
Langstrecken

w/m
 U10 – U12

Hübner

w/m 
U18 – F/M

Raatz

Stab & 
Speer

Haug/
Föhrenbach

Kader-
training

TFG 
w/m12

Gerbig

TSP-Kader

w/m13/14
Lang 

Breiten-
sport

Inklusion
Fit & Fun

w/m 
U14 – U18

Koser/Wittig
Schneider

Freizeit-
sport

Sport-
abzeichen

Hummel/
Möhle

Sprint & 
Mittelstrecke

Seim

Fit & Fun
Inklusion

•U14 bis U18

Freizeitsport

•Sportabzeichen
•Training 

Einstieg

•U6

Kila

•U8
•U10
•U12

Basis- & 
Fördertraining

•U14 

Leistungs-
gruppen

•U16 bis Aktive
•Einzeldisziplinen
•Mehrkampf
•Mittel- & 
Langstrecke

Kadertraining

•TFG
•TSP-Kader



Einstieg

• U6

Kila

• U8
• U10
• U12

Basis- & 
Fördertraining

• U14

Leistungs-
gruppen

• U16 bis Aktive
• Einzeldisziplinen
• Mehrkampf
• Mittel- & 

Langstrecke

Kadertraining

• TFG
• TSP-Kader

Fit & Fun

• U14 bis U18

Freizeitsport

• Sportabzeichen
• Training 


