
Bestenbilanz des asc Darmstadt 2025  

• Emmy Pfouga zweimal an der Spitze  

Reiner Liese 

Wie jedes Jahr sind die „DLV-Bestenlisten Freiluft 2025“, in denen jeweils die 50 Besten der Klassen Männer, Frauen, U23, 

Jugend U20, U18 und U16 aufgeführt werden, im Januar offiziell mit der Vereinsrangliste veröffentlicht worden.  

(s. https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/bestenlisten/bestenlisten-archiv-seit-2001) 

In der DLV-Vereinsrangliste, bei der die Bestenlisten-Platzierungen der Athletinnen und Athleten der einzelnen Vereine und 

ihrer Startgemeinschaften summiert werden, findet sich der asc Darmstadt im Jahr 2025 mit insgesamt 58 Platzierungen auf 

Platz 42 wieder. Der Verein ist gegenüber 2024 um 7 Plätze zurückgefallen, bedingt durch verletzungsbedingte Ausfälle von 

asc-Leistungsträgern. Dies ist aber immerhin die viertbeste Platzierung unter den hessischen Vereinen. 

Dazu beigetragen haben 2025 insgesamt 22 asc‘ler (8 Athletinnen und 14 Athleten). 5 Athletinnen und 11 Athleten haben  47 

Nennungen in Einzeldisziplinen zusammengetragen. Ferner sind weitere 2 Athletinnen und 1 Athlet aufgeführt bei einer der 

2 platzierten Mehrkampfmannschaften. Weiterhin haben 1 Athletin und 3 Athleten aus 3 Staffelplatzierungen zum 

Gesamtergebnis beigetragen.  

18 asc‘ler haben durch Platzierungen unter den jeweils besten 30 die Bedingungen für eine DLV-Bestennadel erfüllt; 

entsprechend der Regularien wie folgt: 

10 x Gold Einzelplatzierungen 
in den Klassen U20, U23, Aktive 

  3 x Silber Staffel-, Mannschaftsplatzierungen 

  5 x Bronze Einzel-, Staffel- oder Mannschaftsplatzierungen in den Klassen U18, U16 

 
Besondere Erwähnung haben die Platzierungen unter den ersten 12 in den verschiedenen Klassen verdient: 

Platzierung Athlet/-in/Mannschaft/Staffel Disziplin Klasse 

Platz 1 
Pfouga Emmy 

Diskus WJ U16 

 Platz 1 Kugel 

Platz 3 Kunst Amelie Hochsprung WJ U16 

Platz 6 Pfouga Emmy Diskus WJ U18 

Platz 7 Adler Alexander Zehnkampf MJ U20 

Haug Benedikt, Grün Maximilian. Stroh Niklas, Mercier Marc 4x100 m MU23 

Platz 8 Stroh Niklas Dreisprung MU23 

Pfouga Emmy Kugel WJ U18 

Weber Mathilda 4x400m WJ U20 

Platz 10 Grün Maximilian, Haug Benedikt, Larose Jona 10-K Mannschaft M 

Platz 11 Grün Maximilian 200m MU23 

Weber Mathilda 4x400m WU23 

Engel Josephina Dreisprung WJ U18 

 
Da zum guten Abschneiden in der Vereinsrangliste die 13 Athletinnen und Athleten besonders beigetragen haben, die 

mehrfach in den Bestenlisten aufgeführt sind, sollen auch sie durch die folgende Aufstellung hervorgehoben sein: 

Mehrfachplatzierungen in den DLV-Bestenlisten 2025:  

Name, Vorname 

 

Jg. 
Platzierungen 

Name, Vorname 

 

Jg. 
Platzierungen 

Anz in den Klassen Anz in den Klassen 

Adler, Alexander 2007 8 MJ U20, MU23 Mercier, Marc 2004 4 MU23, M 

Grün, Maximilian 2004 7 MU23, M Stroh, Niklas 2005 4 MU23, M 

Kunst, Amelie 2010 7 W15, WJ U18, WJ U20, WU23 Kempin, Jono 2009 3 MJ U18 

Pfouga, Emmy 2010 6 W15, WJ U18, WJ U20, WU23 Weber, Mathilda 2007 3 WJ U20, WU23, W 

Haug, Benedikt 2004 5 MU23, M Glassen, Jascha 2007 3 MJ U20, MU23 

Engel, Josephina 2008 4 WJ U18, WJ U20 Schrick, Fabian 2008 2 MJ U18 

Stroh, Philip 2007 4 MJ U20, MU23, M      

 

 

 

 

 

https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/bestenlisten/bestenlisten-archiv-seit-2001


Alle Einträge von asc-Mitgliedern in den DLV-Bestenlisten der verschiedenen Klassen 

asc Darmstadt - Leichtathletik Platzierungen in den DLV-Bestenlisten 2025    

BL-Pl AK Disz Leistung Name, Vorname Jg Verein Datum Ort B-Nadel 

7 MJ U20 10-Kampf 6.992 

Adler, Alexander 2007 asc 

19.07.25 Darmstadt gold 

15 MJ U20 
Speer 58,64 14.06.25 Gelnhausen 

  

45 MU23   

22 MJ U20 
Hoch 1,93 19.07.25 Darmstadt 

  

41 MU23   

38 MJ U20 Kugel 13,22 19.07.25 Darmstadt   

19 MJ U20 Diskus 45,61 11.05.25 Gelnhausen   

41 MJ U20 Weit 6,83(1,7) 29.08.25 Leverkusen   

27 W14 3000m 11:30,37 Behrens, Martha 2011 asc 13.09.25 Leverkusen bronze 

32 M 4x400 3:28,38 Doll, Alexander 2002 StG DA/Su 04.05.25 Hamburg   

39 MU23 110M Hü 15,71(0,9) Dummert, Emil 2004 asc 18.05.25 Darmstadt   

26 WJ U20 

Dreisprung 11,97(-1,2) Engel, Josephina 2008 asc 29.06.25 St. Wendel 

gold 

11 WJ U18   

38 WU23   

49 W   

20 M15 4x100 47,12 Friedrich, Marlo 2010 StG DGE 13.09.25 Leverkusen bronze 

20 MJ U20 
4x100 42,81 

Glassen, Jascha 2007 
StG DGW 13.09.25 Leverkusen 

silber 

29 MU23   

38 MJ U20 Diskus 41,25 asc 06.09.25 Darmstadt   

32 M 4x400 3:28,38 Graffe, Steffen 2000 StG DA/Su 04.05.25 Hamburg   

17 WJ U16 7-K Man 10.018 Gräser, Anne Marit 2010 asc 09.06.25 Limburgerhof bronze 

11 MU23 
200m 21,13(0,5) 

Grün, Maximilian 2004 

asc 

03.08.25 Dresden gold 

18 M 03.08.25 Dresden   

23 MU23 
Hoch 2,00 05.07.25 Ulm 

  

33 M  

7 MU23 
4x100 41,25 StG DA/Su 06.07.25 Ulm 

  

19 M   

10 M 10-K Man 15261 asc 20.07.25 Darmstadt   

32 M Hoch 2,00 asc 05.07.25 Ulm   

27 MU23 10-Kampf 6010 

Haug, Benedikt 2004 

asc 19.07.25 Darmstadt gold 

7 MU23 
4x100 41,25 StG DA/Su 06.07.25 Ulm 

  

19 M   

10 M 10-K Man 15261 asc 20.07.25 Darmstadt   

34 MU23 Stabhoch 4,6 asc 20.07.25 Darmstadt   

17 MJ U18 800m 1:56,62 

Kempin, Jono 2009 asc 

23.07.25 Pfungstadt bronze 

23 MJ U18 1500m 4:05,12 14.06.25 Pfungstadt   

31 MJ U18 2000m Hi 6:24,54 07.06.25 Wetzlar   

28 WJ U20 

Hoch 1,69 

Kunst, Amelie 2010 asc 

06.09.25 Darmstadt 

gold 

3 W15   

13 WJ U18   

39 WU23   

17 WJ U16 7-K Man 10.018 09.06.25 Limburgerhof   

38 W15 Block S/S 2.596 10.05.25 Erbach   

40 W15 Weit 5,37(1,9) 13.09.25 Leverkusen   

10 M 10-K Man 15261 Larose, Jona 2002 asc 20.07.25 Darmstadt silber 

17 WJ U16 7-K Man 10.018 Lemelson, Marlene 2010 asc 09.06.25 Limburgerhof bronze 

20 MU23 
Weit 7,16(0) 

Mercier, Marc 2004 

asc 25.04.25 
Bellingham 
USA 

gold 

40 M   

7 MU23 
4x100 41,25 StG DA/Su 06.07.25 Ulm 

  

19 M   

          



BL-Pl AK Disz Leistung Name, Vorname Jg Verein Datum Ort B-Nadel 

16 WJ U20 

Diskus 42,32 

Pfouga, Emmy 2010 asc 

11.10.25 Aschaffenburg 

gold 

30 WU23   

1 W15   

6 WJ U18   

1 W15 
Kugel 14,05 20.09.25 Frankfurt 

  

8 W18   

29 WJ U20 100M Hü 14,31(1,1) Puknus, Leticia 2007 asc 24.05.25 Weinheim gold 

31 MJ U18 3000m 9:03,79 
Schrick, Fabian 2008 asc 

12.07.25 Bochum   

36 MJ U18 1500m 4:09,62 23.07.25 Pfungstadt   

8 MU23 
Dreisprung 15,33(1,4) 

Stroh, Niklas 2005 

asc 05.07.25 Ulm 
gold 

11 M   

7 MU23 
4x100 41,25 StG DA/Su 06.07.25 Ulm 

  

19 M   

24 MJ U20 200m 21,8(0,7) 

Stroh, Philip 2007 

asc 18.07.25 Wetzlar gold 

20 MJ U20 
4x100 42,81 StG DGW 13.09.25 Leverkusen 

  

29 MU23   

48 MJ U20 100m  10,86(0,7) asc 06.09.25 Darmstadt   

8 WJ U20 

4x400 3:56,60 Weber, Mathilda 2007 StG DGW 02.08.25 Dresden 

silber 

11 WU23   

16 W   

Abkürzungen StG DGW  = Startgemeinschaft Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 
StG DGE    = Startgemeinschaft Darmstadt/Gelnhausen/Egelsbach 
StG DA/Su   = Startgemeinschaft Darmstadt/Sulzbach 

 

Allen in den Bestenlisten platzierten Athletinnen und Athleten des asc Darmstadt sowie den „beteiligten“ Trainerinnen und 
Trainern sei an dieser Stelle ein herzlicher Glückwunsch und der Dank des asc-Vorstandes ausgesprochen. 
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