Meisterschaftsbilanz 2023 des asc Darmstadt

Die Leichtathletinnen und Leichtathleten des asc Darmstadt haben 2023 bei lberregionalen Meisterschaften wieder
beachtliche Erfolge erzielt, die mit der folgenden Zusammenstellung noch einmal gewtirdigt werden sollen — verbunden
mit den herzlichen Gliickwiinschen des Vorstandes.

Herausragend waren die Einsdtze und Erfolge von 3 asc-Frauen bei Internationalen Meisterschaften:

e Simone Raatz mit den Titeln bei den Masters-Trail-Meisterschaften in der Frauenklasse

e Lisa Tertsch mit Platz 6 in der Mannschaft und Einzel-Platz 21 bei den Europaischen Cross-Meisterschaften

e Paula Pelzer mit ihrem Beitrag im Vorlauf der 4x400m-Staffel zur Erreichung des Endlaufes fiir die DLV-Mann-
schaft bei der U20-Europameisterschaft.

Unter den zahlreichen Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften von der Jugend bis zu den Senioren ragen heraus

e die Titel von Simone Raatz in der W45 sowohl im 10km-StralRenlauf als auch im Berglauf und

e die beiden Staffeltitel liber 4x400m und 3x1.000m in der M40/45.

Glanzlichter bei den Mannschaftswertungen bei Deutschen Meisterschaften waren:

e Vizemeistertitel der MJ U20 der StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim bei der Team DM mit 13 asc-Athleten

e Platz 4 der WJ U20 der StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim bei der Team DM mit 6 asc-Athletinnen

In der folgenden Tabelle sind alle Platzierungen und Berufungen zu Internationalen Meisterschaften, die Platzierungen
1-12 bei Deutschen Meisterschaften, 1-8 bei den Deutschen Hochschul- und Siiddeutschen Meisterschaften sowie die
Titel bei den Hessischen Meisterschaften detailliert aufgefiihrt, die Mitglieder des asc Darmstadt 2023 erzielt haben:

Internationale Meisterschaften

Masters-Weltmeisterschaften

Platz Wettbewerb Klasse Name Ig Leistung Datum Ort

1 32 km Trail F-Masters 2:45:08 Calheta/
- . 17.09.23 .

1 Trial Mannsch. w4s Raatz Simone 1976 12 Punkte Madeira/ESP
2 10 km StraBe w45 37:15/ 29.03.23 |Torun/POL
5 800 m (Halle) 2:28,52| 30.03.23
7 Speer w40 Howorka Nina 1983 21,93 m 28.03.93 Torun/POL
9 Kugel (Halle) 8,47 m o

Europameisterschaften Cross

Platz Wettbewerb Klasse Name Ig Leistung Datum Ort
21 Cross Frauen [Tertsch Lisa 1998 36:33
6 Cross Mannsch. Frauen [Tertsch Lisa 1998 60 Punkte

U20-Europameisterschaften

09.12.23 |Brussel/BEL

Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort
4x400 m WJ U20 |Pelzer Paula 2004 Vorlauf| 09.08.23 |lerusalem/IL
Masters-Europameisterschaften
Platz Wettbewerb Klasse Name Ig Leistung Datum Ort
2 Berglauf Uphill w45 Raatz Simone 1976 50:05| 09.07.23 |Adelboden/SUl
7 3.000 m Hi M45 Milde Nils 1975 11:10,75| 25.09.23 |Pescara/ITA

Deutsche Meisterschaften 2023 platzierungen (1-12)
Deutsche Meisterschaften Jugend und Aktive

Platz Wettbewerb Klasse Name g Leistung Datum Ort
2 | 400 m (Halle) wJ u20 Pelzer Paula 5004 55,21 | 25.02.23 |Dortmund
3 |400m WJ U20 54,99 | 22.07.23 |Rostock
3 |Cross Frauen Tertsch Lisa 1998 22:54 | 25.11.23 | Perl
3 | Hochsprung MJ U20 1,99 22.07.23 |Rostock
9 |Hoch Hall MJ U20 1,95| 26.02.23 |Dort d

ochsprung (Halle) Griin Maximilian 2004 ’ ortmun
10 | Hochsprung M 2,00 | 08.07.23 |Kassel
12 | Hochsprung MuU23 1,95| 01.07.23 | Goéttingen
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Deutsche Meisterschaften Jugend und Aktive (Fortsetzung)

Platz Wettbewerb Klasse Name Ig Leistung Datum Ort
3 | Weitsprung MJ U20 Mercier Marc 2004 | 7,03(-1,5) 23.07.23 | Rostock
5 [100mH wJ ui1s Puknus Leticia 2007 | 14,17 (+0,1) 23.07.23 | Rostock
5 | Dreisprung w15 Engel Josephina 2008 | 11,53 (+1,6) 29.07.23 | Stuttgart
5. | Berglauf Frauen Raatz Simone 1976 48:53 29.04.23 | Biuhlertal
Drei MJ U2 13,82 (+1 22.07.23 | Rostock
9 reisprung J U20 stroh Niklas 5005 3,82 (+1,0) 07.23 | Rostoc
11 | Dreisprung (Halle) MJ U18 13,63 25.02.23 | Dortmund
Schneider Emmanuel, Seidler
9 |4x100 m MJ U18 Mika, Stroh Philip, Schneider 44,09 21.07.23 | Rostock
Prince Philip (alle 2007)
Deutsche Seniorinnen- und Senioren-Meisterschaften
1 |Berglauf 48:53 29.04.23 | Buhlertal
5.000 m w45 Raatz Simone 1976 17:57,1 06.05.23 | Mittweida
Cross 27:10 25.11.23 | Perl
Milde Nils (75), EI-Malki Karim )
1 |3x1.000m M40/45 (78), Siegmund Lars (77) 8:35,06 o
- - Bietigheim/
Donges Jiirgen (77), Lange 29.04.23 Bissingen
1 |4x400 m M40/45 | Moritz (79), Milde Nils (75), 4:05,41
El-Malki Karim (78)
Stab M55 Wurm Martin 1967 3,20 13.08.23 | Monchengladbach
Cross m45 Siegmund Lars 1977 20:05 25.11.23 | Perl

Titel und Platzierung bei Deutschen Meisterschaften im Teamwettbewerb 2023

| Platz 2 {Teamwettbewerb ‘ MJ U20 ‘StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim ‘ 14.667‘ 16.09.23 ‘Berlin
Adler Alexander, Bergander Maximilian, Glassen Jascha, Schneider Philip Prince, Seidler Mika, Siebenborn Mika,
Stroh Philip (alle 2007), Wolf Mattis (2006), Stroh Niklas (2005), Dummert Emil, Haug Benedikt, Griin Maximilian,
Mercier Marc (alle 2004)
| Platz 4 Teamwettbewerb ‘ wJ u20 ‘StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim ‘ 10.571| 16.09.23 |Ber|in
Dachert Helena, Klingbeil Kaja, Puknus Leticia, Weber Mathilda (alle 2007)
Delp Jule, Schmidt Carina (alle 2006)
| Platz 8 |[Teamwettbewerb MJ U16 [StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 11.101‘ 16.09.23 |Berlin
Friedrich Marlo 2010  [Kittner Christoph 2008 Noschka Henry 2009
Schrick Fabian 2008 Kempin Jono 2009 Howorka Tom 2010
Platz 8 |[Teamwettbewerb WJ U16 |StG Darmstadt/Gelnhausen 9.481 | 16.09.23 [Berlin
Schmid Hanna 2010 |Root Viktoria 2008 Michel Hannah Luise| 2008
Lemelson Marlene 2010 |Dantse Marah-Noussi 2008 Schanz Jasmin 2009
Scholz Marlene 2008 |Goller Paula 2008
Deutsche Hochschulmeisterschaften 2023 (piatzierungen 1-8)
Platz Wettbewerb Klasse Name Ig Leistung Datum Ort
5 Kugel (Halle) Frauen |Fenn Julia 2000 11,30| 08.02.23 |Frankfurt
8 100 m . . 12,09(-2,0)| 18.05.23 |Darmstadt
9 200 m Frauen |Mercier Nadine 2000 I 1 32(0,3)| 18.05.23 |Darmstadt
Graffe Steffen, Orza Tudor Marius,
5 4x100 m Maianner |Dominguez Salguero Alberto, Doll 43,92/ 18.05.23 |Darmstadt
Alexander
8 4x100 m Frauen |O' e Anja, Fritzler Marie, 53,88| 18.05.23 [Darmstadt
Montag Mara, Gerlach Miriam
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Siiddeutsche Meisterschaften 2023 (platzierungen 1-8)

Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort
1 Weitsprung W15 Engel Josephina 5008 5,33(-0,3) | 17.06.23 | Aichach
1 Dreisprung 11,32(+0,1) | 18.06.23 | Aichach
1 100 mH WJU18 | Puknus Leticia 2007 | 14,07(-0,3) | 25.06.23 | UIm
2 Hoch (Halle) Miénner | Grin Maximilian 2004 2,03 | 04.02.23 | Sindelfingen
3 Dreisprung Manner | Stroh Niklas 2005 | 13,93(+1,0) | 24.06.23 |Ulm
4 800 m w15 Griesar Kathrin Isabel 2008 2:20,84| 17.06.23 | Aichach
8 300 m 44,12 | 18.06.23 | Aichach
5 Hochsprung W15 Levatic Maja 2008 1,56 | 18.06.23 | Aichach
5 Speer MJ U18 Adler Alexander 2007 50,75| 24.06.23 | Ulm
6 60mH MJ U18 Wolf Mattis 2006 8,39 | 05.02.23 | Sindelfingen
6 3.000 m M15 Kittner Christof 2008 9:52,60 | 18.06.23 | Aichach
8 Diskus MJ U18 Hdlzel Calvin Nicholas 2006 40,78 | 25.06.23 |Ulm
5 Fiinfkampf M55 Dobbertin Andreas 1964 2.193| 30.09.23 | Nieder-Olm
Titel bei Hessischen Meisterschaften 2023
Hessische Einzelmeisterschaften 2023
Aktive und Jugend
Platz Wettbewerb Klasse  [Name g Leistung | Datum |Ort
1 Speer MJ U18 | Adler Alexander 2007 52,43 | 11.06.23 | Kassel
1 Cross M14 Elbracht Max Leonard 2009 9:38 | 05.11.23 | Trebur
1 Weit (Halle) 5,08
1 MFS (Halle) 16,32 21.01.23 | Frankfurt
w15 Engel Josephina
1 Weitsprung 2008 5,37(+0,2)
1 Dreisprung 10.72 03.06.23 | Bad Homburg
1 300 m (Halle) w15 Griesar Kathrin Isabel 2008 42,96 | 21.01.23 | Frankfurt
1 Hoch (Halle) MJu20 1,98 | 21.01.23 | Frankfurt
1 Hoch (Halle) Manner 1,96 | 28.01.23 | Frankfurt
Griin Maximilian 2004
1 Hoch MJU20 2,00 | 03.06.23 | Bad Homburg
1 Hoch Manner 2,06 | 10.06.23 | Kassel
1 Stab MJ U20 | Haug Benedikt 2004 4,2 | 03.06.23 |Bad Homburg
1 Stab Ménner | Hutterer Dennis 1996 4,9| 11.06.23 | Kassel
1 Cross mM15 Kittner Christof 2008 9:38| 05.11.23 | Trebur
1 800 m mMi14 Kempin Jono 2009 2:12,34| 03.06.23 |Bad Homburg
1 Cross M40 Lange Moritz 1979 24:30 | 05.11.23 | Trebur
1 Hoch (Halle) . . 1,59 | 21.01.23 | Frankfurt
W15 Levatic Maja 2008
1 Hoch 1,59 | 03.06.23 | Bad Homburg
1 100 m Frauen | Mercier Nadine 2000 11,71(+1,8) | 11.06.23 | Kassel
1 Block Lauf M14 Noschka Henry 2009 2.448 | 16.07.23 | Neu-Isenburg
1 400 m (Halle) WJU20 | Pelzer Paula 2004 57,08 | 21.01.23 | Frankfurt
1 Cross M45 Siegmund Lars 1977 24:52 | 05.11.23 | Trebur
1 Drei (Halle) MJU20 13,61 | 21.01.23 | Frankfurt
1 Dreisprung MJU20 | Stroh Niklas 2005 13,43(0) | 03.06.23 | Bad Homburg
1 Dreisprung Manner 13,31(-0,4) | 10.06.23 | Kassel
1 100 m (B) MJ U18 | Stroh Philip 2007 11,42(-0,3) | 11.06.23 | Kassel
1 60mH MJ U18 | Wolf Mattis 2006 8,38 | 28.01.23 | Frankfurt
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Mannschaftstitel bei den Hessischen Staffelmeisterschaften 2023

3x1.000 m

MJ Ul6

StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehr-
heim

8:56,27 18.05.23 Birstadt

Kempin Jono

2009

Kittner Christof | 2008

Schrick Fabian

2008

Mannschaftstitel bei den Hessischen StraBenmeisterschaften 2023

5 km Stralle

MJ U16

asc Darmstadt

54:44 03.09.23 Darmstadt

Kempin Jono

2009

Kittner Christof 2008

Schrick Fabian

2008

Mannschaftstitel bei den Hessischen Crossmeisterschaften 2023

Cross

MJ U16

asc Darmstadt

9 Punkte 05.11.23 Trebur

Kempin Jono

2009

Kittner Christof 2008

Elbracht Max Leonard

2009

Mannschaftstitel bei den Hessischen Blockmeisterschaften 2023

Block

MJ U14

asc Darmstadt

6.704 15.07.23 Neu-Isenburg

Friedrich Marlo

2010

Howorka Tom 2010

Phil Tjarks

2010

Mannschaftstitel bei den Hessischen DJIMM-Meisterschaften 2023

DIMM MJ U14 |StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim | 6.296 09.09.23 Egelsbach
Friedrich Marlo 2010 |Geist Adrian 2012 |[Howorka Tom 2010
Jenke David 2010 |Malkmus Franz 2011 |Phil Tjarks 2010
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