
Die Meisterschaftsbilanz 2025 der Leichtathletinnen und Leichtathleten des asc Darmstadt 
Reiner Liese 
Die Leichtathletinnen und Leichtathleten des asc Darmstadt haben 2025 bei überregionalen Meisterschaften wieder beachtliche 
Erfolge erzielt. Diese werden mit der folgenden Zusammenstellung noch einmal gewürdigt, verbunden mit den herzlichen Glück-
wünschen des Vorstandes.  
Bei den Deutschen Meisterschaften (Jugend bis zu den Seniorinnen und Senioren) ragen folgende Titel und Medaillen heraus: 
DM-Meistertitel und Medaillen 
• 3 Titel in der W45 für Simone Raatz (Halbmarathon, 5.000 m und Crosslauf Mittel) und Silber im Crosslauf Lang 
• Silber für Amelie Kunst im Hochsprung der W15 
• Bronze für Niklas Stroh im Dreisprung der MU23  
• Bronze für Alexandra Rechel im Crosslauf der W50 
• Bronze für die 4x100-m-Staffel der MU23 mit Benedikt Haug, Maximilian Grün, Niklas Stroh, Marc Mercier 
• Bronze für die MJU20-TEAM-DM-Mannschaft der StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim mit 9 asc-Athleten 
Zahlreiche Platzierungen auf Plätzen 4-12 (s. u.) vervollständigen die erfreuliche DM-Bilanz für 2025.  

Bei den Süddeutschen und den Hessischen Meisterschaften sind die Titel und Medaillenzahlen von asc‘lern jeweils zweistellig! 
Süddeutsche Meisterschaften Hessische Meisterschaften 

4 Einzel- und 1 Staffeltitel (4x100) 23 Einzeltitel und 1 Titel mit der Zehnkampfmannschaft 
3 Vizemeister (1x Einzel, 2x Staffel)   3 Vizemeister (1x Einzel, 2x Staffel) 
4 Bronzemedaillen   4 Bronzemedaillen 

In der folgenden Tabelle sind alle Platzierungen 
- 1-12 bei Deutschen Meisterschaften und Deutschen Hochschulmeisterschaften, 
- 1-8 bei den Süddeutschen Meisterschaften sowie die  
- 1-3 bei den Hessischen Meisterschaften  
detailliert aufgeführt, die Mitglieder des asc Darmstadt 2025 erzielt haben: 

Deutsche Meisterschaften 2025 – Mannschaftswettbewerbe der Jugend (Platzierungen 1-12) 
Platz Wettbewerb Klasse Name Punkte Datum Ort 

3 Team DM 
MJ U20 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 14.255 Pkte 13.9.25 Leverkusen 
Schneider Prince Philip (07); Bergander Maximilian (07); Buschinger Sebastian (07), Glassen Jascha 
(07); Hölzel Calvin (06); Kempin Jono (09); Schrick Fabian (08); Stroh Philip (07) 

5 Team DM 
WJ U20 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 11.749 Pkte 13.9.25 Leverkusen 
Dächert Helena (07); Engel Josephina (08); Levatic Maja (08); Root Viktoria (08); Weber Mathilda (07) 

5 Team DM 
WJ U16 StG Darmstadt/Gelnhausen/Egelsbach 10.474 Pkte 13.9.25 Leverkusen 
Behrens Martha (11); Gräser Anna (10); Kunst Amelie (10); Lemelson Marlene (10); Pfouga Emmy 
(10); Schmid Hanna (10); Schneider Miriam (12) 

5 Team DM 
MJ U16 StG Darmstadt/Gelnhausen/Egelsbach 10.963 Pkte 13.9.25 Leverkusen 
Friedrich Marlo (10); Handke Finn (12); Howorka Tom (10); Schallmeyer Henry (10); Simon Tim (12) 

   
Deutsche Meisterschaften 2025 – Einzelwettbewerbe und Staffeln – Jugend und Aktive (Platz 1-12) 
Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort 

2 Hochsprung W15 Kunst Amelie 2010 1,68 05.07.25 Ulm 

3 4x100m MU23 StG Darmstadt/Sulzbach 41,25 06.07.25 Ulm 
Haug Benedikt (04), Grün Maximilian (04), Stroh Niklas (05), Mercier Marc (04) 

3 Dreisprung MU23 
Stroh Niklas 2005 

15,33(+1,4) 06.07.25 Ulm 
7 Dreisprung Männer 15,18(+0,8) 03.08.25 Dresden 
5 Cross Frauen Tertsch Lisa 1998 27:49 29.11.25 Darmstadt 

6 4x400m Männer StG Darmstadt/Sulzbach 3:28,38 03.05.25 Hamburg 
Graffe Steffen (00), Doll Alexander (02) 

7 Dreisprung WJ U18 Engel Josephina 2008 11,97(+0,5) 12.07.25 Bochum 
7 Diskus 

W15 Pfouga Emmy 2010 
36,01 05.07.25 Ulm 

12 Kugel 11,55 06.07.25 Ulm 

8 200 Männer 
Grün Maximilian 2004 

21,34(+1,6) 03.08.25 Dresden 
9 Hoch MU23 2,00 05.07.25 Ulm 
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Deutsche Meisterschaften 2025 der Seniorinnen und Senioren 

1 Halbmarathon 

W45 Raatz Simone 1976 

01:22:44 22.04.25 Paderborn 
1 5.000m 18:24,27 03.05.25 Hamburg 
1 Cross 3.800m 16:18 29.11.25 Darmstadt 
1 Cross 7.500m 16:18 30.11.25 Darmstadt 
2 Speer 

M60 Dobbertin Andreas 1964 
42,84 24.08.25 Gotha 

3 Speer(WiWu) 41,57 28.02.25 Frankfurt 

3 Crosslauf W50 Rechel Alexandra 1972 20:12 30.11.25 Darmstadt 

3 Speer 
M35 Föhrenbach Ken 1990 

48,00 24.08.25 Gotha 
4 Speer(WiWu) 46,01 01.03.25 Frankfurt 

 
Deutsche Hochschulmeisterschaften 2025 (Platzierungen 1-12) 
Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort 
12 Stab M Haug Benedikt 2004 4,20 29.05.25 Duisburg 

 
 
 

Süddeutsche Meisterschaften (SDM) 2025 (Platzierungen 1-8) 
SDM – Einzelwettbewerbe 2025 
Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort 

1 Diskus 
W15 Pfouga Emmy 2010 

35,71 22.06.25 Kandel 
1 Kugel 13,22 22.06.25 Kandel 
1 200m MU23 

Grün Maximilian 2004 

21,5 (-1,0) 22.06.25 Kandel 
3 200m M 21,58(+0,0) 29.06.25 St. Wendel 
4 Hoch MU23 1,99 22.06.25 Kandel 
7 Weit(Halle) Männer 6,94 01.02.25 Karlsruhe 
8 Hoch(Halle) Männer 1,90 02.02.25 Karlsruhe 
1 Hoch 

W15 Kunst Amelie 2010 
1,67 22.06.25 Kandel 

5 Weit 5,22(+0,9) 21.06.25 Kandel 
2 Drei(Halle) 

WJ U18 Engel Josephina 2008 
11,66 02.02.25 Karlsruhe 

3 Drei 11,97 29.06.25 St. Wendel 
3 Drei MU23 

Stroh Niklas 2005 
15,12(-0,2) 22.06.25 Kandel 

3 Drei(Halle) Männer 14,66 02.02.25 Karlsruhe 
3 Weit MU23 

Mercier Marc 2004 
6,82(-0,4) 21.06.25 Kandel 

6 Weit Männer 6,66(+0,0) 28.06.25 St. Wendel 
4 200m MU23 Stroh Philip 2007 22,14(-1,0) 22.06.25 Kandel 
5 1500m 

MJ U18 Schrick Fabian Laurenz 2008 
4:13,17 29.06.25 St. Wendel 

8 1500(Halle) 4:21,14 01.02.25 Karlsruhe 
8 Stab MU23 Haug Benedikt 2004 4,40 22.06.25 Kandel 

SDM – Staffelwettbewerbe 2025 

1 4x100m 
MU23 StG Darmstadt/Sulzbach 41,91 21.06.25 Kandel 
Haug Benedikt (04), Grün Maximilian (04), Boggia Daniel (06), Mercier Marc (04) 

2 
4x400m 

Männer StG Darmstadt/Sulzbach 3:18,56 29.06.25 St. Wendel 
Orza Tudor-Marius (02), Nortmeyer Johannes (1999), Graffe Steffen (00), Doll Alexander (02) 

2 
Männer StG Darmstadt/Sulzbach 3:25,56 02.02.25 Karlsruhe 
Orza Tudor-Marius (02), Graffe Steffen (00), Doll Alexander (02), Nortmeyer Johannes (1999) 
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Hessischen Einzelmeisterschaften 2025 – Titel und Medaillen – Aktive und Jugend 

Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort 

1 Weit (Halle) 

W15 
Kunst Amelie 2010 

5,11 19.01.25 Frankfurt 
1 Hoch 1,65 15.06.25 Gelnhausen 
1 Dreispr(Halle) 10,28 18.01.25 Frankfurt 
1 Drei 10,07(-1,5) 14.06.25 Gelnhausen 
2 Hoch WJ U18 1,59 01.06.25 Fulda 
3 Hoch (Halle) W15 1,53 18.01.25 Frankfurt 
1 10-Kampf 

MJ U20 Adler Alexander 2007 

6992 20.07.25 Darmstadt 
1 Speer (WiWu) 50,68 01.02.25 Darmstadt 
1 Speer 58,64 14.06.25 Gelnhausen 
1 Diskus 43,37 14.06.25 Gelnhausen 
3 Hoch (Halle) 1,84 18.01.25 Frankfurt 
1 Kugel (Halle) 

W15 Pfouga Emmy 2010 
12,10 18.01.25 Frankfurt 

1 Kugel 12,84 14.06.25 Gelnhausen 
1 Diskus (WiWu) 33,42 01.02.25 Darmstadt 
1 Dreispr (Halle) WJ U20 

Engel Josephina 2008 

11,66 19.01.25 Frankfurt 
1 Dreispr (Halle) 

WJ U18 

11,84 26.01.25 Frankfurt 
2 Weisprung 5,19(+2,0) 01.06.25 Fulda 
2 Dreisprung 11,84(+1,0) 31.05.25 Fulda 
2 Weit (Halle) 5,27 25.01.25 Frankfurt 
1 800m (Halle) 

MJ U18 
Kempin Jono  2009 

2:06,02 26.01.25 Frankfurt 
1 800m 2:02,41 01.06.25 Fulda 
2 2000m Hi 6:24,54 07.06.25 Wetzlar 
3 1500m (Halle) MJ U20 4:14,7 18.01.25 Frankfurt 
1 Dreispr(Halle) 

M Stroh Niklas 2005 
14,67 25.01.25 Frankfurt 

1 Dreisprung 14,65(+0,0) 31.05.25 Fulda 
3 Weit 6,70(-0,3) 01.06.25 Fulda 
1 Weit 

M  Grün Maximilian 2004 
7,10 26.01.25 Frankfurt 

3 200m 21,8(-1,1) 01.06.25 Fulda 
1 Hoch(Halle) WJ U18 

Levatic Maja 2008 
1,63 19.01.25 Frankfurt 

2 Hoch(Halle) WJ U20 1,55 26.01.25 Frankfurt 
2 Hoch WJ U18 1,59 01.06.25 Fulda 
1 1500m 

MJ U18 Schrick Fabian Laurenz 2008 
4:18,63 31.05.25 Fulda 

2 3000m (Halle) 9:22,82 26.01.25 Frankfurt 
3 Cross 4,5km 15:44 08.11.25 Altenstadt 
1 Block Wurf W12 Dubbel Sophie 2013 2.200 25.05.25 Baunatal 
1 3000m Frauen Tertsch Lisa 1998 9:27,08 26.01.25 Frankfurt 
1 10-Kampf Männer Haug Benedikt 2004 6010 20.07.25 Darmstadt 
2 10-Kampf Männer Larose Jona 2002 4703 20.07.25 Darmstadt 
2 Diskus(WiWu) MJ U20 Glassen Jascha 2007 39,53 01.02.25 Darmstadt 
2 Speer (WiWu) Frauen Tolksdorf Julia 2004 36,64 02.02.25 Darmstadt 
3 Speer Frauen 

Dächert Helena 2007 
34,6 01.06.25 Fulda 

3 Speer WJ U20 34,02 14.06.25 Gelnhausen 
3 7-Kampf WJ U20 3.881 20.07.25 Darmstadt 
3 100mHürde W Puknus Leticia 2007 14,55(-0,9) 01.06.25 Fulda 
3 Speer M Führenbach Ken 1990 49,17 01.06.25 Fulda 
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Hessische Meisterschaften 2025 – Mannschaftswettbewerbe – Titel und Medaillen 
Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort 

1 10-Kampf-
Mannschaft 

Männer asc Darmstadt 15.868 13./14.07.25 Darmstadt 
Grün, Maximilian (04); Haug, Benedikt (04); Larose, Jona (00) 

2 Team DM  
WJ U20 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 12.121 01.05.25 Darmstadt 
Dächert, Helena (07); Levatic, Maja (08); Puknus, Letitia (07); Root, Viktoria (08); Weber, Mathilda 
(07) 

2 Team DM 
MJ U20 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 14.851 01.05.25 Darmstadt 
Adler, Alexander (07); Bergander, Maximilian  (07); Glassen, Jascha (07); Hölzel, Calvin (07); Schnei-
der, Emmanuel (07); Schrick, Fabian (08); Stroh, Philip (07) 

2 Team DM 
MJ U16 StG Darmstadt/Gelnhausen/Egelsbach 10.188  01.05.25 Darmstadt 
Friedrich, Marlo (10); Geist, Adrian (12); Simon, Tim (12); Stoerkle, Leo (10) 

3 Team DM  
WJ U16 StG Darmstadt/Gelnhausen/Egelsbach 9.943 01.05.25 Darmstadt 
Behrens, Martha (11); Kunst, Amelie (10); Lemelson, Marlene (10); Pfouga, Emmy (10); Schmid, 
Hanna (10); Schneider, Miriam (12) 

 
 
Hessische Meisterschaften 2025 – asc‘ler in Staffelwettbewerben  – Titel und Medaillen 
Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort 

2 4x400m 
Männer StG Darmstadt/Sulzbach 3:24,03 19.06.25 Wetzlar 
Doll, Alexander (02); Graffe, Steffen (00); Orza, Tudor Marius (02) 

3 4x400m 
WJ U20 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 4:06,78 19.06.25 Wetzlar 
Weber, Mathilda (07) 

3 4x200m(Halle) 
WJ U20 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 1:50,16 19.01.25 Frankfurt 
Weber, Mathilda (07) 

3 4x100m 
MJ U16 StG Darmstadt/Gelnhausen/Egelsbach 48,16 15.06.25 Gelnhausen 
Friedrich, Marlo (10); Schallmeyer, Henry (10) 

 
 
 
Hessische Meisterschaften 2025 der Seniorinnen und Senioren – Titel und Medaillen 
Platz Wettbewerb Klasse Name Jg Leistung Datum Ort 

1 800m 
W60 Schoormann Vera 1965 

3:07,54 
05.07.25 Hünfeld 

3 400m 80,50 
1 400m W60 Seim Gabriele 1965 75,62 05.07.25 Hünfeld 
1 Speer M35 Föhrenbach Ken 1990 41,64 05.07.25 Hünfeld 
1 Speer 

M60 Dobbertin Andreas 1964 

42,91 
05.07.25 Hünfeld 

2 400m 71,18 
2 Diskus 31,92 12.07.25 Selters 
3 200m 29,13(-1,1) 05.07.25 Hünfeld 

 


