
Einladung 

zum 

offenen Vereinssportfest des asc Darmstadt 

im Leichtathletikleistungszentrum (LALZ) Bürgerpark, Darmstadt Nord 

am 20.06.2021, Beginn: 10:00 Uhr. 

Wettbewerbe:  Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Speer, Diskus für die Klassen Aktive – U14 

Durch die Corona-Pandemie-bedingten offiziell vorgegebenen Randbedingungen des Landes sind 

nach wie vor Teilnehmerzahlen bei Veranstaltungen durch Höchstzahlen beschränkt:  

Für die in Darmstadt geltenden Stufe 2 der Corona-Beschränkungen sind unter freiem Himmel maxi-

mal 200 Personen erlaubt, wobei Personen mit vollständigem Impfschutz,covid-Genesene und Kinder 

bis einschließlich 14 Jahre nicht mitgezählt werden. Ein Negativnachweis wird dringend empfohlen. 

Vorgabe für Sportler ab 15 Jahren: 10er Gruppen, Abstandsgebot von 3m zwischen den Gruppen. 

Daher werden bei der Wettkampforganisation dieser Veranstaltung in der Individualsportart Leicht-

athletik an den Wettkampfstätten 10er-Gruppen gebildet, in denen die „AHA-Regeln“ eingehalten 

werden müssen. Grundsätzlich werden alle Athlet*innen während des gesamten Wettkampfs, auch in 

der Wahrnehmung verschiedener Einzeldisziplinen, immer einer Individualsportart nachgehen, 

ohne in Kontakte zu anderen Mitsportler*innen zu treten. 

Zwischen den einzelnen Wettkampfaktivitäten ist Mund-Nasenschutz zu tragen, da nicht sichergestellt 

ist, dass bei zufälligen Begegnungen jederzeit das Abstandsgebot von 1,5m eingehalten werden kann. 

Meldungen bis spätestens 18.06.21 an: reiner.liese@asc-darmstadt.de 

Die Teilnehmerzahl für jeden im Zeitplan angesetzten Wettbewerb wird auf max. 10 beschränkt.  

Zudem ist pro Person die Teilnahme an höchstens 2 Disziplinen möglich. 

Die Meldung sollte mit der Exceltabelle erfolgen, die auf der Webseite des asc Darmstadt herunterge-

laden werden kann. Auf Anfrage kann die Liste auch von Reiner Liese (reiner.liese@asc-darmstadt.de) 

übersandt werden. 

Wichtig ist, dass bei jeder Meldung zur jeweiligen Disziplin die gewünschte Startzeit angeben wird.  

Berücksichtigt werden die ersten 10 der jeweils eingegangenen Meldungen. Falls zum Ende der Mel-

defrist in anderen Gruppen Plätze frei sind, wird ein Alternativvorschlag unterbreitet - daher bitte mit 

der Meldung auch eine Telefonnummer für Rücksprachen angeben. 

Nur zu bestätigten Meldungen dürfen die entsprechenden Starts angetreten werde. 

 

Bei der Meldung müssen für alle Teilnehmer/innen, Trainer/innen und Begleitpersonen von Minder-

jährigen neben Namen und Vornamen auch Telefon, Mailadresse und Impfstatus angegeben werden. 

Meldegebühren: Männer/Frauen :      8 Euro,  

                             MJ/WJ U20+U18:   6 Euro  

                             MJ/WJ U16+U14:   5 Euro. 

Für alle bestätigten Meldungen ist die Meldegebühr (möglichst vereinsweise) zu überweisen an 

asc Darmstadt - Sparkasse Darmstadt IBAN: DE11 5085 0150 0000 5823 36:  

Kennwort: asc 20.06.2021 

Nur nach Überweisung ist eine Teilnahme möglich! Ggf. Überweisungsbeleg am Wettkampftag bereithalten. 

Nachmeldungen sind am Wettkampftag nicht möglich. 

 

Voraussetzung zur Teilnahme: 

Nachweis eines aktuellen negativen Schnelltests1 (nicht älter als 24 Stunden) oder eines vollständigen Impf-

schutzes bzw. einer covid-Genesung unter gleichzeitiger Vorlage eines Ausweises vor Eintritt in das Stadion.  

Die untenstehenden Verhaltensregeln und Hygienevorgaben sind einzuhalten. Mit Abgabe der Meldung bzw. 

Wahrnehmung eines Starts in einem Wettbewerb wird die persönliche Zustimmung unterstellt. Bei Nichtbe-

folgen von Regeln oder Vorgaben kann der Veranstalter Athleten, Trainer/Betreuer oder Begleitpersonen von 

der Veranstaltung ausschließen. 

 
1 Zu empfehlen: Kostenloser Schnelltest einer zertifizierten Testeinrichtung. Vor Ort wird keine Testung angeboten! 

mailto:reiner.liese@asc-darmstadt.de?subject=Meldung%201.%20Springerabend%202014
mailto:reiner.liese@asc-darmstadt.de?subject=Meldung%201.%20Springerabend%202014


 

Offenes Vereinssportfest des asc Darmstadt 

 

Vorläufiger Zeitplan 20.06.2021 asc Darmstadt  

 Stabhoch Weit2 

Hoch 

Speer**) 

Diskus (optional 

bei hinreichen-

dem Interesse) 

10:00  Weit MU14/16 Hoch 1 (AH: 1,50m) Speer 1 W U14/U16  

10:30 

Stab 1:  

AH 1,82 m  

 

 

 

11:00  Weit II Hoch 2 (AH: 1,00m)   

11:30      

12:00 

Stab 2:  

AH 2,82 *) Weit III 

 Speer 2:    

M – MJU18 

 

12:30      

13:00  Weit IV    

13:30 

Stab 3:  

AH 3,72*)  

 

Speer 3:  F–WJ 

 

14:00  Weit V    

14:30     Diskus?? 

15:00      

Falls Änderungen notwendig sind, wird der endgültige Zeitplan vorher noch kommuniziert.  

        
 *) Die Anfangszeiten für Stab 2 und 3 ergeben sich endgültig aus den Meldezahlen und dem Verlauf des  

jeweils vorausgehenden Teilwettkampfes. Bitte für jede Stabhochsprungmeldung unbedingt die Angabe des 

Teilwettbewerbes (mit voraussichtl. Einstiegshöhe) sowie eine e-mail-Adresse oder Telefonnummer angeben.  

 **) Es dürfen nur eigene Speere benutzt werden. Die Speere werden nach jedem Wurf an den Sektorrand ge-

steckt und werden vom Werfer selbst von dort zurückgeholt.  Gerätekontrolle in der Nähe der Wettkampfstätte.  
 Achtung:  

• Bei den Sprungwettbewerben sind nur Dornen mit maximaler Länge von 6 mm und glattem Kegel erlaubt. 

• Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfall, Diebstahl und sonstige Schäden (z. B. für eigene Geräte).  

• Die Wettbewerbe werden nach den gültigen Regeln der DLO und IWR unter Aufsicht des HLV–Kreis Darmstadt-Die-

burg durchgeführt und sind offen für Hessen und angrenzende Landesverbände. 

• Alle Wettkämpfer haben sich spätestens eine ½ Std. vor Wettkampfbeginn an der jeweiligen Anlage zu melden.  

• Es erfolgt getrennte Altersklassenwertung. 

• Die Teilnahme an den Wettkämpfen ist nur mit - durch Startpass belegbarem - gültigem Startrecht möglich. 

• Datenschutz 

1) Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und nur zu 

Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Mit der Anmeldung stimmt der Teilnehmer 

/ Personensorgeberechtigte der Speicherung der Daten zu diesem Zweck zu.  

(2) Der Teilnehmer / Personensorgeberechtigte erklärt sich mit der Anmeldung damit einverstanden, dass die erhobe-

nen, personenbezogenen Daten an Dritte zum Zweck der Veröffentlichung von Ergebnissen sowie die Einstellung ins 

Internet weitergegeben werden. 

 

 

 

 
2 Es wird die Weitsprunganlage mit den aktuell günstigeren Windverhältnissen genutzt. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Verhaltensregeln zum offenen Vereinssportfest des asc Darmstadt 

am 20.06.2021 im LALZ Darmstadt 
 

Mit der Abgabe jeder Meldung wird die Akzeptanz und mit der Registrierung beim Eintritt in das Stadion 

wird Einhaltung der nachfolgenden Vorgaben, an die am Wettkampftag durch Aushang noch einmal erinnert 

wird, unterstellt. 

 

Allgemeine Maßnahmen, Vorgaben und Regeln 

• Von jedem Teilnehmer, Trainer/Betreuer – ggf. auch jeder Begleitperson - sind eigenständig mitzubrin-

gen: eine Sitzgelegenheit, Sonnen-/Regenschutz, eigene Verpflegung (Essen- und Getränke werden vom 

Veranstalter nicht angeboten), ggf. eigene Isomatte oder Decke, Flüssigkeit zur Handdesinfektion, Mund- 

Nasenschutz. 

• Die Dusch- und Umkleideräume bleiben geschlossen. Wir empfehlen Athlet(inn)en daher in entsprechen-

der Wettkampfkleidung zu erscheinen. 

• Die Außentoiletten sind zugänglich. Gleichzeitige Nutzung nur von maximal 2 Personen; ggf. Mund- und 

Nasenschutz tragen. Jeweils anschließend gründlich die Hände waschen! 

• Generell ist vorsichtshalber außerhalb eigener Wettkampfaktivitäten ein Mund-/Nasenschutz zu tragen, 

um zu vermeiden, dass möglicherweise situativ der Mindestabstand von 1,5m zu anderen Personen unter-

schritten wird.  

• Nur Athlet(inn)en, Trainer/innen und Begleitpersonen (z.B. Angehörige, Fahrer/in) mit bestätigter Mel-

dung, Kampfrichter/innen und Helfer, dürfen das Stadion betreten und müssen sich zügig zu den im Plan 

ausgewiesenen Bereichen unter Wahrung der Abstandregel von mindestens 1,5 m begeben.  

Die Veranstaltung wird ansonsten unter Ausschluss der Öffentlichkeit absolviert. 

• Es können nur Personen das Stadion betreten, deren Kontaktdaten im Rahmen der Meldungen bzw. der 

Bestellung als Kampfrichter oder Helfer erfasst worden sind, und die die folgenden Bedingungen erfüllen: 
➢ Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine spezifischen Symptome einer SARS-CoV-Infektion (Hus-

ten, Halsweh, Fieber/erhöhte Temperatur, Geruchs- oder Geschmacksstörungen, allgemeines Krank-

heitsgefühl, Muskelschmerzen). 

➢ Nachweis eines aktuellen negativen Schnelltests (nicht älter als 24 Stunden!),  

                         eines Impfschutzes oder covid-Genesung  

unter gleichzeitiger Vorlage eines Ausweises vor Eintritt in das Stadion. 

In allen anderen Fällen ist die Teilnahme am Wettkampf und der Aufenthalt auf der Wettkampfstätte nicht 

gestattet. 

 

Vor und während des Wettkampfs 

• Jede Person, die die Wettkampfstätte betritt, muss sich in einer ausliegenden Liste abhaken lassen. Mit 

diesem Akt wird jeweils das persönliche Versprechen unterstellt, sich an die Verhaltens- und Hygienere-

geln zur Veranstaltung zu halten. Ein Betreten des Stadions ist sonst nicht möglich. Die Liste wird nur 

nach Aufforderung autorisierten Behörden übermittelt, wenn ggf. Infektionswege zurückverfolgt werden 

müssen; andernfalls nach 4 Wochen vernichtet. 

• Kampfrichter: Bei Hoch- und Stabhochsprung werden Latten und Ständer jeweils nur von derselben Per-

son angefasst. Dies gilt auch für Maßbänder und sonstige Gerätschaften (Ggf. Handschuhe empfohlen). 

• Trainer: Bitte in der vor Ort jeweils im Plan ausgewiesen Coachingzone aufhalten. 

• Athleten:  

➢ Platziert Euch beim jeweils in den Wettkampfbereichen bitte mit euren mitgebrachten Sitzgelegen-

heiten in entsprechendem Abstand zum nächsten Teilnehmerplatz und beachtet die Abstandsregeln 

untereinander, zu den Kampfrichtern und zu den Trainern auch während des Wettkampfs. 

➢ Nach Abschluss des jeweiligen Wettkampfes bitte den zugehörigen Wettkampfbereich verlassen 

und sich ggf. in die Wartezone oder den Aufwärmbereich des zweiten Wettkampfes begeben oder 

das Stadion verlassen.  

Auch hierbei stets die Mindestabstände beachten; ggf. Mund- und Nasenschutz benutzen! 

➢ Hände vor Wettkampfbeginn desinfizieren.  


